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e Scuole di Pisogne - CC Gianico p1 3
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
o0® Lome:
;0‘359 T’”e‘
| »
J a; % Pasta al pesto
5] Risotto allo Passato di verdure*
(00 Pasta al pomodoro n . . .
~_Mon zafferano . . Insalata di ceci, con riso
Pizza Margherita * o 1
Pollo al forno patate™ e olive
o Frittata® . Crocchette di pesce*
1 Insalata mista Zucchine julienne con
SETTIMANA Pomodori Fagiolini* menta Carote e piselli*
Pane
P .
Fri:(:a Pane Frufta Pane integrale Pane
Frutta Frutta Frutta
& D
N 4
j= S+
& -
d
& Pastaal Riso all' i | Pastaall $
g asta al pomodoro iso all'inglese Lasagne con crema di | Pastaallo zafferano Gnocchi al pesto™
N pesto e fagioli $
J . * . T .
; . Asiago DOP Pesce* gratinato cannellini Arrosto di lonza Frittata” con ¢
9 . N x zucchine* +
- SETTIMANA Pomodori Fagiolini Carote al vapore Insalata +
9 1 p)
+
§ Pane Pane Pane Pane integrale F':?J::a fi
3 Frutta Frutta Frutta Frutta 3
S :
9 Pasta con crema di L
* : H p
d Raviolini di magro alla ver‘dur‘g (Pr|m+sec)/ RISOT.T? G”(,{ Pasta integrale al ¢
& . . - Pastina in brodo parmigiana b
salvia Riso alla Parmigiana : ) pomodoro 2
9 vegetale (infanzia) 2
3 Frittata con verdure P
9 1 A . . . . _—
';_2 3° 7 porz. di primosale Piselli* in umido Arrosto/Bocconcini di | frullate fresche” Sformato di pesce i
. . K °J
o SETTIMANA Pomodori Erbette* facchino al limone * Fagiolini* 4
o Carote al vapore E
j= . E
g Pane Pane Insalata mista Pane 8
Pane i |
Frutta Frutta ane infegrale Frutta
Pane Frutta
Frutta
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con crema di Risotto alla parmigiana
Gnocchi al pomodoro” zucchine* orte parmig
Pi i Pasta al ragt di manz
. ~ * izza Margherita Polpettine di lenticchie gt @l manzo
Frittata Pesce* (platessa) ratinate
4° impanato Pomodori 9 Zucchine al gratin*
SETTIMANA Insalata . Fagiolini*
Carote al vapore Pane Pane
Pane Frutta . Frutta
Pane integrale
Frutta Pane Frutta
Frutta
P i *
Pasta all'olio evo Riso all'inglese assa::ndclwvzeor‘fiure Pasta al pomodoro | Raviolini di magro alla
i salvia !
N Pollo al forno Tortino di ceci* Frittata® Pesce* al limone ks
3 5° Caprese con 3 porzionef
g SETTIMANA [Carote prezzemolate* Insalata mista Fagiolini* Erbette* mozzarella b
" agiolini §§
X Pane Pane Pane integrale Pane $
: Pane T
= Frutta Frutta Frutta Frutta 4
. Frutta ¢
[ 4
_ ; — 3
9 Pasta al sugo di Risotto glla parmigiana I
(prim+sec) / ¥
I verdure* L P
3 Ghocchi al pesto” Pastina in brodo Lasagne* con ceci e $
H I ; Pi ; P
g Insalata calda di (Infanzia) izza Margherita scamorza .
9 6° merluzzo, patate e Frittata” con Lonza alla pizzaiola Insalata ;
olive* zucchine* Fagiolini* ¥
4 SETTIMANA I §
4 P i P i
d Carote* al vapore Pane omodori ani:‘r;:iimle Pane :,
3 Frutta Frutta b
3 Pane I
a Pane Frutta
] Frutta ¥t
e D
e A:suddividere la porzione di Parmigiano Reggiano DOP grattugiato previsto per il pranzo nel seguente modo: : porzioné
g nel primo piatto e 7: porzione nella frittata. 8

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal,

primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno. platessa (per pesce gratinato, impanato, alla pizzaiola), limanda (per pesce
gratinato, impanato, alla pizzaiola, crocchette di pesce).
Pesce impanato=pesce passato nell 'uovo e nel pangrattato.
1l pane servito e a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).
[ crostini sono ottenuti esclusivamente da pane comune tostato.
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.
* il piatto contiene una o piu materie prime congelate e/o surgelate all 'origine.

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 dllegato IT, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato
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